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Preventivni plan

Skola: Stfedni odborna $kola obchodni, s.r.o., Broumovska 839, Liberec
Skolni rok: 2024/2025
Skolni metodik prevence: Ing. Tafia Fidrhelova

Preventivni plan (PP) je zakladnim dokumentem skoly, ktery vychazi z dlouhodobé strategie Skoly,
jehoz cilem je podporovat vytvareni a udrZovani pozitivniho socidlniho klimatu Skoly. Tvorba PP
se opird nejen o legislativu MSMT, ale také o dalsi klicové dokumenty $koly (Skolni vzdélavaci
program, Skolni fad, Krizovy plan $koly — vie pFistupné na webu gkoly).

Za realizaci Preventivniho planu a koordinaci preventivnich aktivit na Skole odpovidd skolni
metodicka prevence, spolupracujici s vedenim Skoly, vychovnym poradcem, tfidnimi uciteli
a ostatnim pedagogickym sborem.

Zakladnim principem primdrni prevence je predchdzet a véas rozpoznat vyskyt socidlné
patologickych jevu (rizikové chovani zaka) a zajistit véasnou intervenci.
Ve skolnim roce 2024/2025 bude napln preventivniho planu vénovana predevsim socializaci Zakd,
utvareni pfiznivého tfidniho klimatu a bezpecného Skolniho prostredi.

Skolni preventivni plan sleduje cile zaméFené na zdravy Zivotni styl, mezilidské vztahy, prevenci
kriminality mladeZe, prevenci zneuzivani navykovych latek, atd. (viz niZze). Chce zvysit odolnost
zakd vuci socidlné patologickym jevim a dosdhnout zlepSeni vztahl v tfidnich kolektivech a
pozitivniho klimatu ve Skole. K dosazZeni cil( vyuziva celé fady aktivit, kterym se tento dokument
déle vénuje.

Charakteristika skoly:

Ndzev a adresa: SOS0, Stredni odborna $kola obchodni, s.r.o.
Broumovska 839, Liberec
IC: 25018507, 1Z0: 108030482

Obory: 63 —-41-M /02 - Obchodni akademie denni a dalkové studium
64 — 41— L / 51 — Podnikani — dalkové studium

Forma vzdélavani: denni a dalkova
Cilova kapacita: 220 zakt — 120 zaka denni studium, 100 zakG dalkové studium
Zfizovatel: Kancelarské sluzby s.r.o. (od roku 1997 byla skola zfizena jako samostatna dcefina

spole¢nost)

Reditelka $koly: Ing. Sona Havelkova
Zastupce reditelky: Ing. Alexandr Haken
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e predchazet vzniku jakékoliv formé rizikového chovani
e zvySovat odolnost v{ci socidlné nezadoucim jevim

e umoznit zaklm sebepozndni,

posilit pozitivni vlastnosti a sebedlvéru, zakorenit

respektovani individuality svych vrstevnik(

e vést 7aky k odpovédnosti za vlastni chovani a zpUsob Zivota v mife primérené jejich véku

e zajistit podnétné socialni klima ve 3Skole, vytvaret a prohlubovat pozitivni prostiedi,
upevnovat vzajemnou komunikaci mezi zaky a uciteli

e nabidnout zadk(m seberealizaci ve volnocasovych aktivitach Skoly

e pravidelné a v¢asné informovat pedagogy o rizikovych projevech zaku

e informovat pedagogy o moznostech vzdélavani v oblasti primarni prevence

e spolupracovat se vSemi institucemi a organizacemi v oblasti prevence

e zacit odebirat odborny ¢asopis pro socialné patologické jevy Prevence

Cil

ZvysSovani socialnich dovednosti

Ukazatel dosazeni cile

e dobré vztahy ve tfidé
e schopnost stanovit si zebficek hodnot
e zdravé sebevédomi

Zddvodnéni cile

Je dulezité, aby si Zaci mezi 15. a 20. rokem byli schopni sestavit vlastni Zebfi¢ek
hodnot, protoZze od pozitivnich hodnot se odviji i vztah k rlGznym formam
rizikového chovani. Dobry hodnotovy Zebficek je ucinnou formou prevence.
Zvysovani soc. dovednosti prispiva ke schopnosti resit problémy, ddle pomdaha
ke zlepsovani mezilidskych vztah( a také k ziskani zdravého sebevédomi.

Navaznost na dl.cile

Bezpecna atmosféra ve Skole, dobré mezilidské vztahy

Cil

Podpora pozitivnich vztaht

Ukazatel dosazeni cile

e pozitivni atmosféra ve tfidé, vnimana zaky i uciteli
e omezeni projevl agresivniho chovani

Zddvodnéni cile

Pozitivni vztahy mezi zaky vzajemné i mezi Zaky a pedagogickymi pracovniky
povazujeme za jednu z nejvétsich pfednosti Skoly, proto chceme o tyto vztahy
dale cilené pecovat. Zaroven se obdvame mozného vyskytu nékterych projevi
agresivniho chovani u nékterych 7aka prichazejicich do 1. roénikd ze Z8, proto se
jiz o pocatku studia zakh na nasi Skole snazime podporovat pouze pozitivni
vzorce chovani.

Navaznost dl. cile

Bezpecna atmosféra ve Skole, dobré mezilidské vztahy.

Cil

Podpora komunikaénich dovednosti

Ukazatel dosazeni cile

e pozitivni atmosféra ve tfidé, dobré mezilidské vztahy
e oteviend, slusna a zdrava komunikace
e umeét fict ne

Zddvodnéni cile

Komunikacéni dovednosti pfispivaji k vytvoreni pozitivni atmosféry ve tridach i
Skole. Zaroven uci zaky sebeovladani, slusnému chovani a také schopnosti fici
ne.

Navaznost dl.cile

Bezpecna atmosféra ve skole, dobré mezilidské vztahy
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Cil

Povédomost o pri¢inach a nasledcich rizikového chovani

Ukazatel dosaZeni cile

e 7Zaci maji informace o rliznych typech rizikového chovani

e  7acivédi, jak pfedchdazet vzniku rizikového chovani

® 74ci védi, kam se obratit, v pfipadé potieby pomoci s projevy nebo
nasledky rizikového chovani

ZdGvodnéni cile

Z4ci mezi 15. -20. rokem mohou mit diky puberté sklon k réiznym

experimentim s navykovymi latkami, popf. rizikovému sexualnimu chovani,
rizikovym sportdm. Povédomi o rliznych typech rizikového chovani a o jeho
predchazeni povazujeme za dilezity aspekt prevence i do budouciho Zivota.

Navaznost dl. cile

Osvojovani zdravych postojd a hodnotovych systém, vychova ke zdravému
Zivotnimu stylu.

Cil

Zdrava studijni motivace

Ukazatel dosazZeni cile

e pozitivni atmosféra pti vyucovani
e dobré studijni vysledky celé tfidy

Zdtvodnéni cile

Pokud ma Zak zajem o vzdélani, pfispiva to k prevenci rizikového chovani. Kdyz
se Zaci ve tfidé citi dobfe a maji dobré studijni cile a vysledky, nemaji pocit
neuspéchu a nevyhledavaji ndhradni cile, které by mohli vést k rozvoji
rizikového chovani. Také se snizi mira stresu, ktery vyplyva ze Skolnich
neuspéchl nebo z porovnani s lepsimi zZaky.

Navaznost dl. cile

Bezpeclna atmosféra ve skole, osvojovani si zdravych postoji a hodnotovych
systémd.

Témata zpracovavana PP:

e Sikana, kybersikana, vandalismus, intolerance, rasismus, xenofobie, homofobie

e zaskolactvi

e zavislostni chovani, uzivani ndvykovych latek, netolismus, gamblerstvi
e rizikové sporty, rizikové chovani v dopravé, v pfirodé

e prevence Urazu

e spektrum poruchy pfijmu potravy
e sexualita, sexualni rizikové chovani
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Formy a metody preventivni prace:

e vrstevnické (peer) programy (VP), diskusni bloky, zazitkové hry, kooperativni hry

e interaktivni programy (zaZitkové hry na sebeuvédoméni, sebeovladani, komunikaci)

e vytvareni pozitivniho klimatu ve tfidé (adaptacni programy, pobytové akce)

e poskytnuti informaci o problému (besedy a prednasky s diskuzi, exkurze, vyuka)

e poradenska sluzba (individualni konzultace, puaj¢ovani literatury)

e vytvareni podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu (krouzky, pobytové programy)

Cilova skupina: vSichni Zaci, pedagogicti pracovnici, rodice

Planované programy pro skolni rok 2024/2025

Program

Organizace/odbornik

Rocnik

Harmonizacni program

vychovny poradce, tfidni ucitel

1A

Patologické jevy

prarez vsech rocnikd

Bezpecné s mobilnimi telefony

prarez vsech roc¢nikd

Klima tfidy SMP, tfidni ucitelé prarez vSech roc¢nikd, rozsiteni
tfidnickych hodin
Sikana Méstska policie prarez vsech roc¢nikd

Kybersikana a nastrahy internetu

Méstska policie, SMP

prarez vsech roc¢nikd

Drogy a zavislosti

Méstska policie

prarez vsech roc¢nikd

International Day

TUL, Evropské centrum

3.A

Prvni pomoc

Akreditované $koleni CCK

pedagogicti pracovnici

Nebezpeci poruchy pfijmu potravy

Mgr. J. Stejskalova, SZS Liberec

prarez vsech roc¢nikd

Zdravy Zivotni styl

Mgr. J. Stejskalova, SZS Liberec

prarez vsech roc¢nikd

Nulta hodina

Besip (Bezpecné na silnicich
0.p.s)

prarez vsech rocnikd

Tématické kurzy (cyklokurz,
lyZarsky kurz, turisticky kurz,
poznavaci zahranicni kurzy)

Ucitelé SOSO

roéniky dle SVP RVP

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi
praci

pedagogicti pracovnici
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Preventivni témata rozpracovana v ramci jednotlivych predmétd vychazejicich z RVP / SVP

Téma (okruh)

Predmeét

Kybersikana
Kybergrooming
Kybestalking

IKT

Drogy a jejich ucinky

tfidnické hodiny

Navykové latky (alkoholy, alkany —
rozpoustédla)

tfidnické hodiny

tuky, bilkoviny)

Nebezpeci poruch pfijmu potravy (cukry,

tfidnické hodiny

Prvni pomoc

télesna vychova, zdklady spolecenskych véd

Zaklady bezpecného pohybu

télesna vychova (proskoleni v ramci kurz)

Zdravé télo

télesna vychova

Terorismus

zaklady spolecenskych véd, HOZ

Vandalismus, intolerance

zaklady spolecenskych véd, HOZ

Rodinnd a sexualni vychova

tfidnické hodiny

Poruchy vyZivy

tridnické hodiny, zaklady spolecenskych véd

Drogy + obchod s drogami

HOZ

Rasismus, xenofobie

HOZ

Vsechny socidlné patologické jevy

tfidnické hodiny

Nebezpecdi stresu a jeho zvladani
(prevence psychosomatickych poruch)

tfidnické hodiny

Volny ¢as a poruchy chovani (prevence
zaskolactvi)

tfidnické hodiny

IKT - Informacni a komunikaéni technologie
HOZ — Hospodaisky zemépis
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Dalsi témata souvisejici s primarni prevenci dle jednotlivych predmétid a rocnika:

PREDMET TEMATA
. e hrdinové liter. dél - kladny ¢i zaporny pfiklad Zivotniho postoje
Cesky jazyk e poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
- e socidlni komunikace, spolupréace
1.—4. rocnik e mordlka viedniho dne
(prabéiné)

Anglicky a némecky
jazyk

1.-4. ro¢nik

(pribéing)

volny cas - rizikové chovani obecné, sSikana, zaskolactvi

jidlo, zdravy Ziv. styl — poruchy pfijmu potravy, zavislosti
Internet— kybersikana, sexudlni rizkové chovani

role — zavislostni chovani

cestovani — rizikové chovani v dopravé - prevence kriminality,
zavislostni chovani

rodina — rizikové chovani, tyrani, rasismus, sekty

sporty — rizikové sporty

ZPV, ON, Pravo,
management, HOZ
1.- 4. Rocnik

(prabéiné)

lidska prava
rasismus, xenofobie —
pravo — trestni pravo — prevence kriminality, zavislosti

psychologie — poruchy pfijmu potravy, zavislosti - sexualni rizikové

chovani - agrese, Sikana
pozndavani a rozvoj osobnosti

seberegulace, sebepojeti, sebepozndni, sebelcta , psychohygiena

organizacni dovednosti a efektivni feSeni probléma
socialni komunikace

Sikana, zavislosti

naboZenstvi — sekty

socialni psychologie — komunikace, feseni konfliktu
etika

Preventivni akce pro pedagogické pracovniky

poruchy uceni a chovani — metodické konzultace pro ucitele s psycholozkou PPP, priibézné

dle potreby

vzdélavani v oblasti prvni pomoci

dalsi vzdélavani pedagogli v oblasti prevence — ucast na seminarich dle vlastniho uvazeni
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Pedagogicky sbor ma moznost vzdélavat se v oblasti preventivnich aktivit, at uz prostrednictvim
semindrl a vzdéldvacich kurzU, které si sami vyhledaji, nebo prostfednictvim kurz(i a seminaru
doporucenych vedenim Skoly, vychovnou poradkyni nebo metodic¢kou prevence. Pro vzdélavani v
oblasti prevence Ize také vyuzit Sablon pro stfedni Skoly.

Pedagogicky sbor ma také moZnost odborné supervize, ktera se kona priibézné v ¢asové dotaci 1x
za dva mésice.

Preventivni akce pro rodice

poruchy uéeni a chovani — metodické konzultace s psycholozkou PPP, mozné domluvit
aktualné dle potieb zdjemce

osvétova Cinnost — informace na strankach Skoly, nasténky Skoly, odborné letaky

individudlni konzultace s vychovnym poradcem, skolnim metodikem prevence - mozné dle
zajmu rodica.

Informacni zdroje Skoly:

informaéni nasténka SMP

webova stranka skoly s konkrétnimi odkazy

anonymni on-line schranka Nenech to byt - www.nntb.cz

knihovna s odbornou literaturou a audiovizualnimi materialy spravovana SMP
informacni materidly pro pedagogy ve sborovné

konzultaéni hodiny Skolniho metodika prevence

vnitfni pfedpisy Skoly

pevna schranka dlvéry umisténd na chodbé v pfizemi; kontrola spada pod kompetenci
komise kriminality

S ¢im Vam mohu pomoci?

Pro zaky:

pomohu Ti se za¢lenénim do kolektivu
poradim, pokud jsi ohroZen rizikovym chovanim, nebo kdykoli se na mé obratis

pripravuji besedy a cykly preventivnich hodin pro tv(j tfidni kolektiv

Kdy se na mé mtzes obratit?

o kdyz mas problémy se spoluzaky

o kdyz vis o nékom, kdo potfebuje mou pomoc
o kdyz si nerozumis s ucitelem

o kdyzZ se dostanes do tiZivé situace

o kdyzZ se dostanes do styku s ndvykovou latkou
o kdykoli té néco trapi...
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Pro rodice a zakonné zastupce:

poskytnu vam veskeré dostupné informace o rizikovém chovani

doporucim vam literaturu ¢i poskytnu odpovidajici materidly

muZete se mnou konzultovat cokoli, co souvisi s rizikovym chovdnim

Kdy se na mé muZete obratit?

o kdyZ se vase dité dostane do nevhodného kolektivu (party)

o kdyz nevite, jak s ditétem mluvit o tématech rizikového chovani

o kdyz mate podezieni, ze vase dité prislo do styku s navykovou latkou

o kdyz se vase dité chova zvlastné a nerozumite mu

o kdyz vase dité nerado chodi do $koly, nebo dokonce rdno odmitd odejit zdomova

o kdyz vase dité travi vétSinu volného ¢asu u pocitace a odmita jakoukoliv jinou aktivitu

o kdyz vase dité odmita jist nebo po jidle ¢asto zvraci (podezieni na anorexii a bulimii)

Pro pedagogy:

pfeddm vam odborné informace
predam vam vysledky Setreni, vyzkuma i prabéznych depistazi

spolupracuji s vdmi pti zachycovani varovnych signdld spojenych s moznosti rozvoje
rizikového chovani

pfipravim pro vasi tfidu besedu ¢i cyklus preventivnich hodin na vami navrzené téma

poskytnu vdm poradenstvi v jakékoli otdzce tykajici se rizikového chovani

Kdy se na mé muzete obratit?

o kdyzZ si déti ve vasi tfidé zamérné ublizuji

o kdyZ mate podezieni na Sikanu

o kdyz adaptace nového Zaka neprobiha optimalné

o kdyz vam chybi informace o nékterém tématu tykajicim se rizikového chovani
o kdyz si nerozumite s nékterou tridou

o kdyz mate podezieni, ze néktery zak (zaci) ptisel do styku s navykovou latkou
o kdyz se chcete vice vzdélavat v oblasti rizikového chovani

o kdyz ma dité ve vasi tfidé zranéni, které by mohlo odpovidat domacimu nasili

o kdyz mate podezieni na jakoukoli patologii ve vztahu rodina — dité
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Kontakty v pfipadé feseni problému nezadouciho chovani:

Skolni metodik prevence: Ing. Tafia Fidrhelova
Konzultace: po osobni domluvé kdykoliv v kabinetu (horni kabinet, pop¥. sborovna skoly)
E-mail: tana.fidrhelova@gmail.com

Pedagogicko-psychologicka poradna

Adresa: Truhlarska 3, 460 01, Liberec 2

Telefon: 482 710 517 (objedndni, konzultace, dotazy)
Mob. tel.: 731 488 235

E-mail: info@pppliberec.cz

Webové stranky: www.pppliberec.cz

MAJAK o. p. s.

Adresa: Konopna 776, 460 14, Liberec 14
Telefon: 484 847 752 a 753

Mob. tel:721 376 722

E-mail: info@majakops.cz

Webové stranky: www.majakops.cz

Stredisko vychovné péce Liberec (CAP)
Adresa: Na Vysinach 451/9, 460 05, Liberec 5
Telefon: 482 750 807 nebo 482 757 275
Mob. tel: 728 145 169

Email: svp_lbc@centrum.cz

Webové stranky: www.svp-lbc.cz

Oddéleni socialné-pravni ochrany déti

Adresa: 1. mdje 108, Liberec 2

Dorucovaci adresa: Dr. E. Benese 1, 460 59 Liberec

Telefon.: 485 244 921

Webové stranky: www.liberec.cz/cz/magistrat-radnice/odbory-magistratu/odbor-socialni-
pece/oddeleni-socialne-pravni-ochrany-deti

Mediacni a probacni sluzba

Adresa: Nam. Dr. E. Benese 585/26, 460 01, Liberec

Kontakt: DEJNOZKOVA Blanka Mgr., vedouci stfediska a zastupce krajského vedouciho
Telefon: 485 244 447, 737 247 434

E-mail: bdejnozkova@pms.justice.cz

Webové stranky: www.pmscr.cz
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Bily kruh bezpeci

Adresa: Palachova 504/7, 460 01, Liberec 1

Telefon: 485 150 707, 605 952 852

E-mail: bkb.liberec@bkb.cz

Webové stranky: www.bkb.cz

Nonstop rady a informace na bezplatné lince krizové pomoci: 116 006

Maéstska policie Liberec

Adresa: 1. maje 108/48, 460 02, Liberec
Ustfedna: 488 578 111

Tisnova linka: 156

E-mail: mestska.policie@mp.liberec.cz

Webové stranky: www.liberec.cz/mestska-policie

V Liberci dne 2.zafi 2024

Vypracovala: Ing. Tana Fidrhelova
Schvadlila: Ing. Sona Havelkova, reditelka Skoly
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